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Gabriel est autiste. Il est encadré individuellement par une animatrice au centre de loisirs de Châtelaudren-Plouagat.

passe dans ce centre de loisirs. Les 
deux premières années, une AESH 
(Accompagnante des élèves en situa-
tion de handicap) avait été recrutée 
pour être en permanence avec lui. 
« Elle a ensuite été embauchée en 
CDI et a quitté le centre. Nous rencon-
trons des difficultés pour recruter des 
animateurs spécialisés », développe 
Bertrand Calvarin, responsable 
enfance-jeunesse-animation à Leff 
Armor.
Cet été, c’est Célia Le Chanu, anima-
trice en formation moniteur éduca-
teur, qui accompagne Gabriel. « Il 
faut, par exemple, savoir gérer le sen-
timent de frustration que peut créer 
la fin d’une activité en le préparant à 
la prochaine étape, indique Célia. 
Nous l’aidons aussi à développer sa 
concentration, ou encore la notion de 
partage. J’utilise un minuteur qui affi-
che une vidéo sur mon téléphone 
montrant une souris qui mange un 
fromage. Lorsqu’elle a fini de manger 

ressource handicap, nous a aiguillés 
sur l’accompagnement des enfants 
ayant des troubles du comporte-
ment », explique Bertrand Calvarin. 
« Il a passé une matinée avec Gabriel 
et ensuite, il nous a donné quelques 
conseils pour mieux l’accompagner. »
Pour les animateurs, il y a encore trop 
de parents qui ne précisent pas que 
leur enfant a un trouble du comporte-
ment lors de l’inscription. « Nous le 
découvrons après et ça peut mettre 
en difficulté l’enfant mais aussi les 
animateurs. Certains parents ont 
peur de voir l’accueil de leur enfant 
refusé s’ils précisent certaines diffi-
cultés. Pourtant, il est important 
qu’ils restent transparents. »

Pratique
Pour candidater au poste d’animateur, 
contacter par mail Leff Armor Commu-
nauté via accueil@leffarmor.fr ou en 
envoyant un courrier à Moulin de Blan-
chardeau, 22 290 Lanvollon.

Hélène Duros

T Ce vendredi 21 juillet, c’est mati-
née chasse au trésor au centre de loi-
sirs de Châtelaudren-Plouagat.
Au top départ, les enfants s’élancent 
à toute vitesse dans la cour de récréa-
tion, à la recherche d’une étoile jaune. 
Il leur faut seulement quelques 
minutes pour la trouver. Aussitôt, ils 
la donnent à Gabriel qui la brandit fiè-
rement. Âgé de six ans, Gabriel est 
atteint du syndrome d’Asperger, un 
trouble du spectre autistique.

« Les autres enfants sont très à 
l’écoute. S’ils posent des questions, 
nous leur expliquons, avec des mots 
simples, pourquoi Gabriel est un peu 
différent et ils s’adaptent très vite », 
explique Typhaine Olivry, directrice 
du centre de loisirs qui accueille, en 
moyenne cet été, entre 70 et 80 
enfants par jour. « Ici, nous avons la 
volonté d’accueillir tout le monde. »

« Savoir gérer le sentiment
de frustration »
C’est le troisième été que Gabriel 

Gabriel, autiste, âgé de 6 ans, a bénéficié d’un 
accompagnement personnalisé au centre de 
loisirs de Châtelaudren-Plouagat. 
Même s’il est de plus en plus compliqué de 
recruter des animateurs, le centre 
« tient à accueillir tout le monde. »

le fromage, Gabriel sait qu’il doit pas-
ser le jouet. » Autant d’astuces qui 
ont contribué au progrès de Gabriel, 
dont l’équipe d’animation a été l’un 
des premiers témoins. « Il arrive 
beaucoup mieux à gérer ses crises et 
à mettre des mots sur ses émo-
tions », raconte Typhaine Olivry.

Les parents doivent
être « transparents »
« Cette année, pour la première fois, 
Thomas Lienard, éducateur au pôle 

« Certains parents 
ont peur de voir l’accueil 

de leur enfant refusé 
s’ils précisent certaines 
difficultés. Pourtant, 
il est important qu’ils 
soient transparents. »

À Châtelaudren, Gabriel, autiste, 
passe l’été au centre de loisirs
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